COVID-19 Ockovanie

DOLEZITE INFORMACIE

Ockovanie je na Slovensku bezplatné. O¢kuju sa [udia starsi ako 18 rokov.
VSetky informacie o oCkovani najdete na www.korona.gov.sk

KTO MOZE POZIADAT O OCKOVANIE
Poziadat o o¢kovanie m6zu vsetci, ktori patria do aktudlne otvorenej fazy alebo
do predchadzajucich faz ockovania.

KDE SA MOZEM DAT ZAOCKOVAT

. OcCkovanie proti ochoreniu COVID-19 prebieha vo vakcinacnych centrach
] ] zriadenych vo vietkych okresoch SR.
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( \ KOLKOKRAT SA MUSIM ZAOCKOVAT

é — Vakciny proti ochoreniu COVID-19 su zatial podavané v dvoch davkach. Termin
M na podanie druhej davky vakciny vam bude prideleny automaticky. Ak ste

Im 4 ochorenie COVID-19 uz prekonali, nasledujucich 90 dni by vase telo malo mat

\ ) protilatky na tento virus. Na ockovanie sa mozete zaregistrovat po uplynuti

tohto obdobia.

POSTUP PRI REGISTRACII

Zistite, do ktorej skupiny obyvatelov patrite a ktora faza je aktualne otvorena.
O Ak je otvorena faza pre vasu skupinu, poziadajte o ockovanie na webovej stranke

@ www.old.korona.gov.sk

Treba vyplnit: osobné a kontaktné (daje, adresu, skupinu, do ktorej patrite,
preferované miesto, kde a kedy sa chcete dat zaoCkovat podla kraja alebo mesta.

Cas vam bude prideleny v termine, ktory si zvolite. Ak st vietky miesta vo vakci-
nacnom centre, ktoré ste si vybrali obsadené, skuste registraciu v iny den.
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AKO SA SPRAVAT PO ZAOCKOVANI
Ak ste uz zaockovani, informujte svojho vSeobecného lekara. Ukazte mu alebo
zaslite képiu zaznamového listka o ockovani.

48 hodin po ockovani sa odporuca oddychovat. Vyhnite sa fyzickej zatazi a
pozivaniu alkoholu.

Po podani prvej ddvky nadalej dodrziavajte ochranné opatrenia a prisne sa
chrante pred pripadnou nakazou. Ak sa zo zdvaznych dévodov nebudete méct
dostavit na podanie 2. davky, preobjednajte sa na iny termin.

MOZNE VEDLAJSIE UCINKY

Prvé 2-3 dni po ockovani mézete mat mierne zvySenu teplotu. Ak je vasa teplota
nad 38 °C, mbze to znamenat, ze mate COVID-19 alebo int infekciu. Kontaktujte
svojho lekara.

Po oCkovani moézete mat zaCervenanie v mieste vpichu a opuch lymfatickych
uzlin.

V pripade bolesti a vy$Sej teploty uzite niektory z liekov obsahujtcich parace-
tamol napr. Panadol, Paralen a pod. (postupujte podla pokynov v pribalovom
letaku), aby ste sa citili lepSie.

Priznaky zvycajne trvaju menej ako tyzden. Ak sa vasSe priznaky zhorSia alebo
mate obavy, kontaktujte svojho lekara.

CO ROBIT, KED SA NAKAZITE MEDZ| OCKOVANIM

Ak citite slabost, Unavu, bolest tela niekolko dni po prvom o¢kovani, mali by ste
sa dat pretestovat. Je totiz mozné, ze ste sa Ci uz tesne pred ockovanim alebo po
nom infikovali koronavirusom. V takomto pripade by vSak mal byt priebeh infek-
cie miernejsi.

KEDY BY STE SA NEMALI DAT OCKOVAT

Ak mate akutne zdpalové alebo horuckové ochorenie, zaockovat by ste sa mali
dat az po uzdraveni. Prechladnutie bez zvySenej teploty nie je pre vakcindciu
prekazkou.

Ak trpite alergiou na niektoru zo zloziek vakciny, vopred sa informujte u svojho
lekara.

Ak sa u vas po prvej davke vakciny prejavila extrémne silnd alergicka reakcia.

OCKOVANIE BY STE MALI NECHAT NA POSUDENIE LEKAROV
Ak uzivate lieky na riedenie krvi, trpite znizenym poctom krvnych dosticiek
alebo mate poruchu zrazania krvi.

Ak patrite medzi obzvlast zranitelnych pacientov, ktorych zdravotny stav je
natolko kriticky, ze by vase telo nemuselo ockovanie zvladnut.

zdroj: korona.gov.sk
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