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CO MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA

Ludia si uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo ich majetok az
vtedy, ked su priamymi GCastnikmi havarii, Zivelnych pohrom alebo katastrof.
Désledky takychto mimoriadnych udalosti potvrdzuju, Ze neznalost vhodného
reagovania na vzniknutu situaciu alebo jej podcefiovanie spolu s panikou znasobuju
straty na zZivotoch a zvySuju pocet zdravotnych poSkodeni fudi. | ked' jednotlivec pri
mimoriadnej udalosti neméze zvrétit beh udalosti, méze vhodnou volbou spravania
vyrazne znizit dopad jej nasledkov vo svojom okoli.

Cielom tejto pomécky je poskytnat informacie otom, ako reagovat na vznik
mimoriadnej udalosti, ¢o robit, ked je ohrozeny Zzivot a zdravie, alebo ako
postupovat, ked je ohrozeny majetok.

1. DoOlezité telefobnne cisla ties nového volania

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok, alebo ste G¢astnikom mimoriadnej
udalosti, pri ktorej je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok inych ob&anov, dozadujte sa poskytnutia
pomoci na nasledujdcich telefénnych €islach tiesnového volania:

112 Koordinatné stredisko 175

150 Hasitsky a zachranny zbor
135 Zachrannd zdravotna sluzba
158 Stitna policia

159 Mestska policia

18 300 Horska zachranna sluzba




1.1 VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANi POMOCI

Ak vyZadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej
udalosti uve d'te:

% svoje meno a Cislo telefénu, z ktorého telefonujete,

¢ druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),

% rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych 0sob,
zaplavenie cesty, pola, obce, a pod.),

“* miesto udalosti,

+ ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte spdsob pristupu, smer, odkial

je mozné miesto udalosti dosiahnut’ a druh pristupovej cesty (sukromna cesta,

poln& cesta a pod.).

Po ukon €eni hovoru po ¢kajte na spatné volanie operatora prislusnej
zachrannej sluzby alebo policie.

2. VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

» Uvedomte si, Ze najvacSiu hodnotu ma fudsky Zivot a zdravie a az potom
zachrana majetku.

Pamatajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci
v tiesni.

ReSpektujte informéacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.
NerozSirujte poplasné a neoverené spravy.

Nepodce nujte vzniknutd situaciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbytoCne, aby ste pofas mimoriadnej situacie nepretazovali
telefébnnu siet.

Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym fudom, postarajte
sa o deti.

Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a dalSich zachrannych
zloZiek, organov Statnej spravy a samospravy.

vV ¥V VVVV V¥V

Co je ohrozenie?
Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpec€enstvo vzniku alebo
rozsSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalos t?

Mimoriadnou udalos tou sa rozumie Zivelnd pohroma, havaria, katastrofa,
ohrozenie verejného zdravia Il. stupfia alebo teroristicky Gtok.

Co je mimoriadna situacia?

Mimoriadnou situaciou  sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti na Zivot, zdravie alebo majetok, ktora je vyhlasena
podla zakona NR SR &.42/1994 Z.z. a poc€as nej sa vykonavaju opatrenia na
zachranu Zivota, zdravia alebo majetku, na znizovanie rizik ohrozenia alebo €innosti
nevyhnutné na zamedzenie Sirenia a p6sobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostre  dnictvom hromadnych
informa €énych prostriedkov.



3. VAROVANIE OBYVATE LSTVA

Varovanie obyvatelstva je jedno znajddlezitejSich opatreni civinej ochrany. Varovanie je
vykonavané varovnymi signalmi uskuto¢riovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly su
nasledne dopifiané hovorenou informéciou  prostrednictvom hromadnych  informagnych
prostriedkov.

VAROVNE SIGNALY
A SIGNAL KONIEC OHROZENIA

Varovny signal VSEOBECHE OHROZEMNIE
savyhlasuje dvojminutovym kolisavym tonom siren 2 mi

a nasledne je doplneny slovnou — hovorenou min.
informaciou o podrobnostiach a charaktere

ohrozenia. PoCas vojnového stavu a pocas vojny sa

nim vyhlasuje aj ohrozenie v pripade moineho

vzdusneho napadnutia uzemia Statu

Varovny signal OHROZENIE vVODOU .
sa vyhlasuje Sestmindtovym stalym tonom sirén 6 min.
a nasledne je doplneny slovnou informaciou

KONIEC OHRCZENIA
dvojminutovy staly ton sirén bez opakovania 2 mi
min.

VZdy druhy piatok v mesiacisa o 12.00 hod. preskiusava
prevadzkyschopnost'systemov varovania dvojmindtovym sialym tonom
siren, O pravidelnom preskdsani funkcnost sirén a o d'alSich skiiskach

mimo tohto terminu informigi rozhias, televizia a tac !

Ak zaznie varovny signal:

- hastava mimoriadna situacia,

- podla ténu signélu a dizky jeho trvania Zistite, pred &im vas varuije,

- pocuvajte nasledna hovorenu informéciu vysielanu rozhlasom, televiziou alebo
hlasenim obecného (mestského) rozhlasu.



3.1 CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?
(mimo doby pravidelného preskusania)

* Pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o najrychlejSie Ukryt, popripade vstupte
do najblizSej budovy.

* Ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite cell rodinu a byt neopustajte.

* Nesnazte sa vyzdvihnat deti zo 5kol a predskolskych zariadeni, bude o ne
postarané.

» Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknda, dvere a vetraky,
odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie netesnosti mbzete
utesnit tkanivami namoc€enymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim
priestoru znizite pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

» Uhaste otvoreny oher a iné spalovacie zariadenia.

» Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa podfa vysielanych pokynov.

» Telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefénne linky, najméa nevolajte
Cisla tiesfiového volania.

e Postarajte sa 0 domace a hospodarske zvierata.

« Cakajte doma na dal3ie pokyny.

POZNAMKA:

Presved €te sa, €i vo vaSej blizkosti nie su ohrozeni stari Fudia, chori,
neschopni pohybu . Postarajte sa o deti bez dozoru! Pri akejko FPvek ¢€innosti
zachovavajte pokoj a rozvahu!

4. CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM
NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpe éné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi,
fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vla stnos tami samostatne
alebo v kombin4cii mézu spbésobi t ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku.
VSeobecne pod nebezpe énymi latkami rozumieme chemické, radioaktivne
alebo biologické latky.

Unik nebezpeénych latok mdze byt spdsobeny destrukciou stacionarneho zdroja
nebezpecnej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuZivajuce nebezpeénu
latku ako médium napr. chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri
preprave nebezpecCnej latky (auta alebo Zelezni€né vagoény urCené na prepravu
nebezpecnych latok).

Ohrozenie nebezpe €énymi latkami moze by t spbsobené aj teroristickym

atokom.

4.1 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemicke latky sposobuju poskodenie centralneho nervoveho systému, dychacich
organov, zaZivacieho traktu, poSkodenie koze, alebo naruSuju metabolizmus postihnutého.
V pripade havarie spojenej sunikom nebezpecnych chemickych latok pdsobia na okolie



v podobe plynu alebo wyparov. V pripade teroristického Utoku mézu byt pouzité vo forme
aerosolov alebo plynu, pripadne mézu byt pouZité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte v budove
+ zostarite vo vn(itri, pripadne sa ukryte v Ukryte (ak je dostupny),
+ vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky,
odstavte klimatizaciu,
pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych Casti tela,
zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,
riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,
pripravte si evakuacnu batoZinu,
telefonujte len v sirnom pripade, nezataZzujte telefonne linky,
poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym
pohybu, starSim osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,
zachovavajte rozvahu a pokoj,
budovu opustite len na pokyn.

e N

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte mimo budovu
+ zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situdcie a rozhodnite sa pre
opustenie priestoru ohrozeného nebezpeénou chemickou latkou,
+ vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpeénu latku zo
zdroja uniku a vaSej polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej
tiesni, okamzite vyhladajte ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v
budove.

4.2 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY

Bakteriologické (biologické) nebezpeéné latky mdzu byt pouzité vo forme aerosolu
(baktérie, virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo
prostrednictvom vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vSi, bichy,
muchy a podobne), infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty
pouzitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned po ich pouziti. Pri
podozreni ich pouzitia sa vyskyt zistuje odberom vzoriek a naslednou
mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z uniku alebo pri Uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych

prostriedkov postupujte tak, ako pri Uniku nebezpecénej chemickej latky. Zvlast treba:
o dosledne dodrziavat karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické

opatrenia,

sledovat informacie o situacii poskytované miestnou samospravou,

pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu,

hlasit podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni oséb a zvierat

organom obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne

organom civilnej ochrany,

0 obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat iba na nevyhnutny ¢as
(napriklad nakup zakladnych zivotnych potrieb),

O OO



0 priebezne uskutoCriovat v ramci svojich mozZnosti dezinfekciu vo svojich

bytoch a v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zdkaz zhromazdovania oséb a zakaz volného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

4.3
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4.4

V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

Co najskdr sa ukryte v uzavretej miestnosti (nhajlepSie v pivniénych
priestoroch),

pokial ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v ¢ase, neZ ste sa
stacili ukryt, potom:

pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev aobuv odloZzte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,

dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o€i, Usta, vycistite si nos
a usi,

ak je to mozné, osprchujte sa a vymerite si bielizen,

uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilaéné a klimatizaéné zariadenia,
sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signéalu o vzniku radiacnej
havarie atomovej elektrarne. Davkovanie a spdsob pouZitia je uvedeny v
navode na krabic¢ke alebo v informacnom letaciku),

zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moZznou kontaminaciou
uloZzenim do obalov, chladni¢ky, mraznicky alebo komory. NepouZivajte
nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,

pripravte si evakuacnu batoZinu,

Cakajte na dalSie pokyny,

postarajte sa 0 hospodarske zvierata

zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni, zasoby krmiva
avody zabezpeCte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo féliou
z plastu a pod.

ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE
VOZIDLA PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Ak ste u€astnikom dopravnej nehody, pri ktorej doSlo k Uniku nebezpecnej latky:
& odstavte vozidlo, podla mozZnosti mimo dosah pdsobenia nebezpetnej latky tak,

aby zostala zachovana priepustnost komunikacie pre prichod zé&chrannych
zloZiek,

@ ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu pdsobenia nebezpecnej latky zastavte

motor vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor, chrante si dychacie
cesty vreckovkou,

& bez ohrozenia vlastného Zzivota zistite, o sa stalo, v Ziadnom pripade sa

nepribliZzujte k havarovanému dopravnému prostriedku,

& oznamte nehodu hasiéskému a zachrannému zboru, zdravotnej zachranne;

sluzbe alebo policii,



& nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt fiou
kontaminované,

@ po prichode zachrannych zloZiek sa riadte pokynmi velitela zasahu alebo
policie.

VZDY PLATI

B Ochrannd maska a akako FPvek néhrada, sliZi iba na anik z ohrozeného
priestoru.

B Nebezpeéna latka sa pri Uniku Siri v smere vetra.

B Unik z ohrozeného priestoru vo  Ite kolmo na smer vetra.
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PREPRAVA NEBEZPECNYCH LATOK - OZNACOVANIE VOZIDIEL

UN kod identifikuje latku podla
medzinarodnych dohdd o preprave ML

Trieda nebezpetnost

Vyznam cisiel Kemlerovho kodu

2 -wytvaranie plynov tlakom alebo chemickou reakc
3 - horfavost kvapalin [par) a plynov alebo kvapalin
4 - horfavost tuhych latok

5 - oxidujuci (horenie podporujuci) GEinok

§ - jedovatost alebo nebezpeenstvo infekcie

7 - radioaktivita

& - Zieravost' (korozivnost]

9 - nebezpetenstvo prudkej spontannej reakcie

SMER UNIKU Z
OHROZENEHO

PRIESTORU (KOLMO

NA SMER VETRA!)

vybhusEne latky
stlacené plyny
horfaveé kvapaliny
horfave pevne latky

samozapalne latky
latky vyvijajuce plyny
jedovate latky
infekéne latky
radicaktinme latky

fieraviny




5. CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVOD NAMI A
ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ke  d' sa zvySia hladiny
vodnych tokov, voda vystupi zo svojich koryt a zapl avi pri rahlé
uzemie.

5.1 ZAS,ADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI
A ZAPLAVAMI

B \ytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

B hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vySSieho
poschodia,

B pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko poloZzenych dveri a okien,

B pripravte si trvanlivé potraviny a pitnud vodu na 2-3 dni,

B ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie,

B pripravte sa na evakuaciu oséb, zvierat,

B upevnite veci, ktoré by mohla odniest voda,

B pripravte si evakuacnu batozinu.

5.2 ZASADY SPRAVANIA SAV OBDOBi POVODNI A ZAPLAV

Opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tiesfioveho volania,

v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného

priestoru,

B reSpektujte pokyny Clenov evakuaénej komisie,

B Vv pripade Casovej tiesne sa okamZite presurite na vytipované miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou,

B neSirte paniku a nerozSirujte neoverené spravy.

5.3 ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

B Nechajte si skontrolovat stav obydlia (staticka naruSenost, obyvatelnost),
rozvody energii (plyn, elektrickd energia), stav kanalizacie a rozvod vody.

B Zabezpecte likvidaciu  uhynutych  zvierat, poskodenych  potravin,
polnohospodarskych plodin zasiahnutych vodou - riadte sa pokynmi
hygienika.

B Informujte sa 0 miestach humanitarnej pomoci.

s Kontaktujte prislusné poistovne ohfadom nahrady skod.

6. CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA
OHROZENEHO PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opusti t priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v
uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opat renia:



Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci
malych rozmerov, lieky a pod.).

Uzamknite byt.

Presvedcte sa, €i vaSi susedia vedia o vzniknutej situacii.

V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo
nevladni ludia — pomdzte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa dozviete informacie o
moznom ohrozeni.

DodrZujte pokyny os6b a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.
Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.
Priestor opustajte najkratSou cestou, podla moznosti kolmo na smer vetra .
Vzdy zachovavajte rozvahu!

7. EVAKUACIA OBYVATELSTVA

Evakuaciou sa rozumie odsun ohrozenych os0b, zvierat, pripadne veci z urcitého
Gzemia. Problematiku evakuacie rieSi vyhlaSka MV SR ¢&. 328/2012 Z. z. ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o0 evakuacii. Vyhlasuje sa prostrednictvom hromadnych
informacénych prostriedkov a odvola sa, ak pominul dévod, pre ktory bola vyhlasena.

7.1 EVAKUACIA SA PLANUJE A ZABEZPECUJE
» z okolia jadrového zariadenia:

0 zpasma A pre vSetko obyvatelstvo,
0 zpasma B pre bezprostredne ohrozenu €ast obyvatelstva,
o z blizSie ohrozeného Uzemia pre ohrozenu €ast obyvatelstva,

» z Uzemia ohrozeného kontaminaciou pri havarii alebo inej mimoriadnej

udalosti spojenej s unikom chemickej nebezpecnej latky alebo biologickej

nebezpecnej latky,

z Uzemia ohrozeného prielomovou vinou pri havarii na vodnej stavbe,

z Uzemia, na ktorom pésobia nasledky zivelnej pohromy, katastrofy alebo

teroristickeho utoku,

» z Uzemia uréeného na zabezpecovanie uloh obrany Statu v ¢ase vojny a
vojnového stavu.

A\ 74

Evakuacia sa ¢leni na

a) kratkodobu evakuaciu s moznym navratom evakuantov do 72 hodin,

b) dlhodobu evakuaciu s moznym navratom evakuantov po 72 hodinach.

Kazdy evakuovany si m6ze vziat so sebou iba obmedzené mnoZzstvo veci na
zabezpecenie nevyhnutnych zivotnych potrieb, ktoré sa nazyva evakua¢na batozina.



EVAKUACNA BATOZINA

osobné doklady, peniaze a iné cennosti

lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky

zakladneé trvanlivé potraviny a pitna voda na dva aZ tri dni
predmety osobnej hygieny,

vreckova lampa,

prikryvka, spaci vak,

nahradna osobna bielizei, nahradny odev, nahradna obuv a
nepremokavy plast,

dalsie nevyhnutné osobné veci podfa potreby a uvaienia
(mobilny telefon),

pre deti nezabudnite pribalit hracku.

Odporacana hmotnost' evakuacnej batoZiny:

do 15 kg pre deti a do 25 kg pre dospelych a okrem toho
este 3 kg priruénej batoZiny




7.2 RIADENIE A ZABEZPECOVANIE EVAKUACIE

Vykonadva sa na zaklade vopred spracovanych planov evakuacie ministerstiev,
astrednych organov, organov miestnej Statnej spravy, Statnych organov, okresnych
uradov, obci, pravnickych osob a fyzickych osdb podielajucich sa na evakuacii.

V objekte riadi evakuaciu pravnicka osoba alebo fyzicka osoba prostrednictvom
Stabu CO.

V obci riadi a zabezpec&uje evakuaciu starosta obce prostrednictvom evakuacnej
komisie obce.

V okrese riadi a zabezpec€uje evakuaciu prednosta okresného Uradu prostrednictvom
evakuacnej komisie okresu, ak je potrebné vykonat evakuaciu mimo Uzemie obce na
Uzemi okresu.

V uzemnom obvode kraja riadi a zabezpecuje evakuaciu prednosta okresného Uradu
v sidle kraja prostrednictvom evakuacnej komisie kraja, ak je potrebné vykonat
evakuaciu mimo uzemie okresu.

8. UKRYTIE

Ukrytie upravuje vyhldSka MV SR & 532/2006 Z. z. o podrobnostiach na
zabezpecenie stavebno-technickych poziadaviek a technickych podmienok zariadeni
civilnej ochrany v zneni neskorSich predpisov.

Ochranné stavby budované na uc€ely civilnej ochrany podla druhu ochrany sa
povaZzuja:

# odolné tkryty,
# plynotesné Gkryty,
# jednoduché ukryty budované svojpomocne

- na ochranu obyvatelstva v ¢ase vojny a vojnoveho stavu,
- na ochranu obyvatel'stva pri vzniku mimoriadnej udalosti.

8.1 JEDNODUCHY UKRYT BUDOVANY SVOJPOMOCNE

JEDNODUCHE UKRYTY BUDOVANE SVOJPOMOCNE

Na jednoduché ukryt budované svojpomocne sa vyberaju vhodné podzemné
alebo nadzemné priestory stavieb vybudované v stave bezpecnosti, ktoré po
vykonani svojpomocnych Specifickych Uprav musia zabezpecovat CiastoCnu ochranu
pred ucinkami mimoriadnych udalosti a pouzitych zbrani v ¢ase vojny a vojnoveho



stavu.

Vhodné podzemné a nadzemné priestory stavieb vybrané pre jednoduché ukryty
mozno povazovat za ochranné stavby az po vykonani Specifickych Uprav, ktoré su
potrebné na pripravenost stavieb pinit tcel, na ktory boli vybudované.

Vybrané vhodné podzemné alebo nadzemné priestory stavieb na jednoduché
ukryty musia spifat poZiadavky na

# vzdialenost miesta pobytu ukryvanych oséb tak, aby sa mohli v pripade
ohrozenia v€as ukryt, (dochadzkovéa vzdialenost najviac do 500 m)

# zabezpecenie ochrany pred radiaénym zamorenim a pred preniknutim
nebezpecénych latok,

# minimalizaciu mnoZstva prac nevyhnutnych na Gpravu ich priestorov,

# statické a ochranné vlastnosti,

# vetranie prirodzenym alebo nitenym vetranim vonkaj$im vzduchom, filtracnym
a ventilatnym zariadenim,

# utesnenie.

Ak po vzniku mimoriadnej udalosti z ¢asovych dévodov nie je mozné uviest
jednoduché Uukryty do stavu technickej pripravenosti a zabezpec€enia prijmu
ukryvanych os6b, ukrytie obyvatelstva sa zabezpeluje v ochrannych priestoroch
budov.

8.1 JEDNODUCHY UKRYT BUDOVANY SVOJPOMOCNE PRE KAPACITU DO 50
UKRYVANYCH OSOB

% Dispozi €né rieSenie

Dispozicia ochrannej stavby musi byt vyrieSend v ramci projektovej pripravy a
vystavby pre planovany pocet ukryvanych osob, a to ¢lenenim priestorov a ich
plochy. Stavebné Upravy a technické vybavenie, napriklad strojovia pre filtracné a
ventilaéné zariadenie slvisiace so spohotovenim Ukrytu, su sucastou projektovej
dokumentacie.

Spohotovovanie jednoduchého Ukrytu budovaného svojpomocne pozostava

Z utesnenia okien a dveri,

zo spohotovenia socialnych Casti,

zo zabezpecenia vody,

z oznacenia nastupu a vystupu z Ukrytu,

z oznaCenia asanacnych priepustov,

zo zabezpecenia zdravotnickeho materialu a prostriedkov
individualnej ochrany,

z osadenia komin¢ekov — vzduchovodov do ukrytovych Casti.

1 2 2 3 3 3

¥

Zakladné plosné a objemové ukazovatele

podlahova plocha 1,0 — 1,5 m2/1 osobu

minimalna svetla vySka 2,1 m

zasoba pitnej vody 5,0 I/1 osobu/1 den

mnozstvo privddzaného vonkajSieho vzduchu 10,0 a 14,0m3/1 osobu/1 hodinu



Clenenie priestorov a ich plochy

- miestnosti pre ukryvané osoby 1,0 — 1,5 m2/1 osobu
- priestory na socialne zariadenia
- priestor na uloZenie zamorenych odevov 0,07 m2 podlahovej plochy

¥ Technickeé rieSenie
ZvySenie ochrannych vlastnosti sa dosiahne :

# spevnenim oslabenych miest obvodovych konstrukcii, najma dvernych,
okennych a vetracich otvorov,
# vybudovanim tieniacich stien.

Na vchody sa pouzivaju dvere bez sklenych vyplni, ktoré sa musia otvarat
smerom von. Vhodné je navrhovat dvoje vstupnych dvier za sebou s medzerou
najmenej 1,6 m.

Tieniaca stena sa umiestriuje zvonku alebo vnutri Ukrytu ¢o najblizSie ku vchodu
alebo vjazdu, vzdy vSak tak, aby bola zachovana priechodna Sirka dveri. VysSka
tieniacej steny nesmie prekryvat cely otvor a musi byt vybudovana do vysky
najmenej 1,7 m od Urovne podlahy.

Parapety okennych otvorov v podzemnych podlaziach musia byt najmenej 170
cm nad podlahou.

Presvetlovacie otvory v podzemnych podlaZziach musia byt najmenej 65 cm nad
miestom na lezanie.

Utesnenie sa dosiahne utesnenim vSetkych otvorov veducich do Ukrytu s pouZitim
dostupnych tesniacich materialov.

7% Vetranie

Prirodzené vetranie sa zabezpecuje v Ukrytoch s kapacitou do 50 ukryvanych
0sbb. Ak sa jednoduché ukryty skladaju z niekolkych menSich miestnosti, kazda
miestnost musi mat samostatné prirodzené vetranie. Pri prirodzenom vetrani sa
vyuZziva prirodzeny tah vzduchu vznikajuci rozdielom teplét vonku a vnutri Ukrytu.

VonkajSi vzduch sa privadza komin¢ekom, ktorého nasavaci otvor musi byt 1,5
az 2,0 m nad Uroviiou terénu a ktory vyustuje v tkrytoch 0,5 m nad podlahou.

Znehodnoteny — vydychany vzduch sa odvadza kominéekom vyustenym 0,2 az
0,25 m pod stropom a vyvedenym ¢o najvysSie do priestoru mimo Ukrytu, najmenej o
1 m vySSie, ako je nasavaci otvor privodného vzduchu.

Komin¢eky — vzduchovody sa zhotovuju v rdmci vystavby, a to z plechovych,
plastovych, novodurovych a inych rar, alebo sa vyrobia z dosak. Pri podzemnych
garadzovych objektoch vo velkokapacitnych ochrannych stavbach je minimalna svetla
vySka 2.1 nad 300 ukryvanych oséb 3,3 m, do 300 ukryvanych oséb 2,4 m.



Casové normy na uvedenie ochrannych stavieb do stavu technickej
pripravenosti od vyhlasenia mimoriadnej situacie al ebo v ¢&ase vojny a
vojnového stavu

1. Odolné Ukryty a plynotesné Ukryty

- dvojucelovo nevyuzivané do 2 hodin
- dvojucelovo vyuzivané do 12 hodin

2. Jednoduché ukryty

- prijem ukryvanych oséb do 12 hodin
- zvySenie ochrannych vlastnosti do 24 hodin.

9. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A
POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochrany su uréené na ochranu dychacich ciest
a o¢i, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouZivaju najma pri:
¢ [ presune 0sob do ukrytov,

¢ [ uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,
¢ [ prekondvani zamoreného priestoru,

¢ [ evakuacii obyvatelstva.

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit' ciapky, satky, saly,
cez ktoré je vhodné natiahnut' kapucnhu,
pripadne nasadit’ ochrannu prilbu |
(najlepsie cyklistickl, pracovnu, lyZiarsku &
a podobne). Najvhodnejéim spésobom
ochrany ust a nosa je prekrytie tychto
casti kusom flanelovej tkaniny alebo froté
uterakom mierne navihéenym vo vode,
vodnom roztoku sody alebo kyseliny
citronovej. Oci chranime okuliarmi
uzavreteho typu (potapacske, plavecke,
lyziarske a podobne). Vetracie prieduchy
na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.




Ochrana trupu

Vseobecne plati zasada, Ze kazdy druh
odevu poskytuje uréitu mieru ochrany,
pricom vacsi pocéet vrstiev zvysuje
koeficient ochrany. Na ochranu mozete
pouzit’ dlhe zimne kabaty, bundy, nohavice,
kombinézy, sustiakoveé Sportové supravy.
PouzZité ochranné odevy je nutné
dostatocne utesnit' na krku, rukavoch a
nchaviciach. Netesnené zapinanie arozne
nezZiaduce trhliny v odeve je nutné prelepit’
lepiacou paskou. Ku vsetkym ochrannym
odevom je vhodné pouzit’ nepremokavy
plast’ (napr. plast do dazda) alebo plachtu
prehodenu cez hlavu.

Ochrana rik a noh

Velmi doebrym cchrannym
prostriedkom ruk su gumené
rukavice. Pre ochranu noh su

najvhodnejsie gumene a kozene
ciZmy, koZené vysoké topanky.
Pri pouziti nizkych topanok je
vhodné zhotovit' si navieky
z igelitovych vrecusok alebo tasiek.

R
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Pri poufiti improvizovanej ochrany je potrebne dodrZziavat nasledujice
zasady:

= cely povrch tela musi byt zakryty,

« wvietky ochranné prostriedky je nutné &o najlepsie utesnit’,

« na dosiahnutie vyssich ochrannych ucinkov kombinujte viac
ochrannych prostriedkov alebo pouiite odev v niekolkych vrstvach.

10. ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je subor jednoduchych opatreni, ktoré mézu byt pouZité v kazdom &ase, na kazdom
mieste a ktoré mozu:

¢ ¢ zachréanit Zivot,

¢ ¢ zabranit zhorSeniu zdravotného stavu,

¢ ¢ urychlit zotavenie.

Ako postupova t?

¢ ¢ Bezohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo,

¢ ¢ ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,

¢ ¢ zabezpecte privolanie RZP alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytnu t' prva pomoc?

¢ ¢ Zastavte zZivot ohrozujice krvacanie,

pri bezvedomi — zaistite volnost dychacich ciest,

pri zastave dychania — poskytnite umelé dychanie,

pri zastave srdca — poskytnite nepriamu masaz srdca,
venujte pozornost protiSokovym opatreniam.

> & & o
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Pamatajte!

¢ ¢ Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizuijte,
¢ ¢ nepreceriujte svoje sily, neohrozte samého seba,
¢ ¢ nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!



11. INFORMACNE MIESTA, NA KTORE SA MOZETE
OBRATIT V PRIPADE VZNIKU MIMORIADNEJ
UDALOST!

% Zamestnavatefl

¢ Obecny darad

% Okresny arad, odbor krizového riadenia

% Okresny urad v sidle kraja odbor krizového riadenia



